Bluttest zur Diagnose von Alzheimer entwickelt

Prof. Klaus Gerwert beteiligt / Infrarotsensor als neues diagnostisches Tool / Potenzieller praklinischer Fritherkennungstest

REKEN (pd). Forscher haben
einen Bluttest entwickelt,
mit dem es in Zukunft mog-
lich sein konnte, Alzheimer
im Frithstadium zu entde-
cken. Heute werde die Alz-
heimerkrankheit zu spit di-
agnostiziert, heif3t es in einer
Mitteilung der Ruhr-Univer-
sitdt Bochum (RUB). For-
scher der RUB hitten jetzt
mit Wissenschaftlern der
Universitit und des Deut-
schen Zentrums fiir Neuro-
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degenerative Erkrankungen
(DZNE) Gottingen einen Alz-
heimer-Bluttest entwickelt,
der potenziell auch eine
Fritherkennung ermdgliche.
Er basiere auf einem immu-
no-chemischen Verfahren in
Form eines Infrarotsensors.
Dessen Oberfliche sei mit
hochspezifischen  Antikor-
pern belegt. Sie fischten die
Biomarker fiir die Alzhei-
merkrankheit aus dem Blut
oder dem Nervenwasser, das
im unteren Bereich des Rii-
ckens entnommen werden
konne, heraus, hief} es.

Der Infrarotsensor messe,
ob die Biomarker Dbereits
krankhaft veridndert seien,
was schon mehr als 15 Jahre
vor Auftreten klinischer
Symptome der Fall sein kon-
ne. Die Methode sei in Fach-
zeitschriften  verdffentlicht
worden. Ein Problem der Di-
agnose von Morbus Alzhei-
mer sei die Tatsache, dass
beim Auftreten erster klini-
scher Symptome bereits
massive irreversible Schiaden
des Gehirns vorldgen. Zu
dem Zeitpunkt sei nur noch
eine symptomatische Be-
handlung méglich.

,Wenn wir in Zukunft tiber
ein Medikament verfiigen
wollen, das den weiteren
Krankheitsverlauf deutlich
verlangsamen kann, benoti-
gen wir dringend Bluttests,
die die Alzheimerkrankheit
bereits in prddemenziellen
Phasen entdecken kénnen”,
sagt Prof. Dr. Klaus Gerwert,
Leiter des Lehrstuhls fiir Bio-
physik der RUB. ,Ein friih-
zeitiger Einsatz derartiger
Medikamente konnte die
drohende Demenz entweder
aufhalten oder zumindest
den Zeitraum verldngern, bis

Krankheiten wie Alzheimer und Krebs friiher diagnostizie-
ren zu konnen, ist das Ziel von Klaus Gerwert, Leiter des Lehr-
stuhls fiir Biophysik an der RUB. Erreichen will er es mithilfe
der Proteindiagnostik. Der erste groBe Schritt ist getan. Foto: pd

sie auftritt’, ergdnzt Prof. Dr.
med. Jens Wiltfang, Direktor
der Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie der Uni-
versitdtsmedizin  Gottingen
und Koordinator der Klini-
schen Forschung des DZNE-
Gottingen.

Als Biomarker dient bei
dem neu entwickelten Test
die Struktur der sogenann-

ten Amyloid-beta-Peptide.
Sie verdndere sich bei der
Alzheimererkrankung. In
der fehlgefalteten, krankhaf-
ten Struktur konnten sich
immer mehr Amyloid-beta-
Peptide aneinander lagern
und nach einiger Zeit die fiir
Alzheimer typischen sicht-
baren Plaque-Ablagerungen
im Gehirn bilden. Dies ge-

schehe schon mehr als 15
Jahre bevor klinische Symp-
tome bei Patienten sichtbar
wiirden.  Zwischenzeitlich
kénne man die krankhaften
Beta-Amyloid-Plaques zwar
auch durch die Positronen-
Emissions-Tomografie sicht-
bar machen, dieses Verfah-
ren sei aber vergleichsweise
teuer und mit einer Strah-
lenbelastung verbunden. Die
Gruppe um Gerwert habe
mit Jens Wiltfang aus Got-
tingen im Rahmen der Dok-
torarbeiten von Andreas Na-
bers und Jonas Schartner ein
Verfahren entwickelt, das ge-
nau diese Fehlfaltung der
Amyloid-beta-Peptide nach-
weise. Ihr infrarotbasierter
Sensor extrahiere das Amy-
loid-beta-Peptid gezielt aus
Korperfliissigkeiten.

Das Verfahren sei zum Pa-
tent angemeldet. Anfangs ar-
beiteten die Wissenschaftler
mit Proben von Nervenwas-
ser, erweiterten das Verfah-
ren dann aber auch auf die
Analyse von Blut. ,Dabei se-
lektieren wir nicht nur eine
einzelne mogliche Faltung
des Peptids, sondern detek-
tieren erstmals die Vertei-
lung aller vorliegenden
Amyloid-beta-Strukturen,
also der gesunden und der
kranken Formen gleichzei-
tig", so Gerwert.

Erst die Summe aller Se-
kundérstrukturen  erlaube
eine prdzise Diagnostik.
Tests, die das Amyloid-beta-

" Peptid analysierten, gebe es
bereits mit sogenannten En-
zyme-Linked-Immunosor-
bent-Assays (ELISA). Sie be-
stimmen die Gesamtkonzen-
tration, Verhdltnisse ver-
schieden langer Formen
oder auch die Konzentration

einzelner Konformationen
in Korperflussigkeiten, bis-
her aber nicht die diagnos-
tisch wichtige Verteilung al-
ler Formen gleichzeitig.
,Daher zeigen die bisheri-
gen ELISA-Tests in der Praxis
nur einen mafRigen Erfolg
bei Anwendung auf Blutpro-
ben’, erkldrt Gerwert. Mit
dem in Bochum und Géttin-
gen neu entwickelten Ver-
fahren hdtten die Wissen-

,Wenn wir in Zukunft
liber ein Medikament
verfiigen wollen, das
den weiteren Krank-
heitsverlauf deutlich
verlangsamen kann,
benétigen wir drin-
gend Bluttests.”

Prof. Dr. Klaus Gerwert

schaftler bereits Proben von
141 Patienten untersucht.
Dabei hdtten sie eine diag-
nostische Genauigkeit von
84 Prozent in Blut und 90
Prozent in Nervenwasser im
Vergleich zum klinischen
Goldstandard erzielt.

In der Studie hétten die
Forscher bereits an einer
kleinen Gruppe von Patien-
ten auch das wichtige Poten-
zial zur Fritherkennung von
Morbus Alzheimer getestet.
Die Ergebnisse deuteten an,
dass auch in prddemenziel-
len Stadien ein erhéhter An-
teil an fehlgefalteten Amy-
loid-beta-Peptiden in Kor-
perfliissigkeiten  detektiert
werden konne. ¥

Derzeit laufen Messungen
an Proben zur Fritherken-
nung von 800 Probanden.



