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Der Biophysiker Prof. Klaus Gerwert hat mit seinem Team einen sogenannten ,,prognostischen Biomarker“ gefunden, der Hinweise auf eine spdtere

klinische Alzheimer-Erkrankung gibt.
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Erfolg im Kampf gegen Alzheimer

Bochumer Forscher fanden Biomarker, der die Krankheit erkennt, bevor sie ausbricht.
Neueste Studie zeigt: Es lisst sich prézise prognostizieren, wer Symptome entwickelt

Von Ute Schwarzwald

Bochum. Alzheimer ist unerbittlich.
Die Krankheit zerstort nicht nur
Nervenzellen im Gehirn. Sie zer-
stort auch den Menschen, den sie
trifft; macht ihn vergesslich, ver-
wirrt, hilflos. 1,6 Millionen Men-
schen leiden derzeit bundesweit an
dieser hdufigsten Form der De-
menz; im Jahr 2050 werden es
Schitzungen zufolge 2,8 Millionen
sein. Bochumer Forscher sind im
Kampf gegen die heimtiickische Er-
krankung jetzt ein gutes Stiick vo-
rangekommen.

Dem Biophysiker Prof. Klaus
Gerwert und seinem Team gelang
es, einen ,prognostischen Biomar-
ker“ zu finden, das heiRRt: mithilfe
eines in Bochum entwickelten Blut-
tests das Risiko fiir eine Alzheimer-
Erkrankung mit hoher Wahrschein-
lichkeit vorherzusagen - weil ihr
Test die Krankheit erkennt, lange
bevor sie ausbricht. Die jiingsten
Studienergebnisse, sagt Gerwert,
Griindungsdirektor des ,,Zentrums
fiir molekulare Proteindiagnostik“
(ProDi) an der Ruhr-Uni, seien
»Sehr préazise“.

Untersucht wurden die Blutpro-
ben von 203 Probanden, die sich
zur Alzheimer-Diagnostik in eine
»,Memory-Clinic“ begeben hatten -
weil sie bei sich selbst kognitive Be-
eintrachtigungen beobachtet hat-
ten, Vergesslichkeit etwa. Klinische

Symptome fanden sich trotz griind-
licher Untersuchung nicht, die Pa-
tienten galten als ,nicht an Alzhei-
mer erkrankt®. Im Blut aller 22 Pro-
banden, die im Laufe der folgenden
sechs Jahre klinisch erkrankten, lie-
Ren sich mit dem Bochumer ,Im-
muno-Infrarot-Sensor“-Test jedoch
bereits Fehlfaltungen des ,,Amyloid-
Beta-Peptids“ feststellen, die spéte-
re klinische Erkrankung also richtig
prognostizieren. Das fehlgefaltete
Protein (Eiweil) ist fiir die im spéte-
ren Verlauf einer Alzheimer-Er-
krankung typischen Ablagerungen
im Hirn (Plaques) verantwortlich.

»ES fangt wenig
dramatisch an.
Zuerst merkt man es
nur selbst...”

Prof. Dr. Klaus Gerwert iiber das
Anfangsstadium von Alzheimer

»Sechs Jahre vor der klinischen
Diagnose zeigt unser Test mit an Si-
cherheit grenzender Wahrschein-
lichkeit an, ob klinisches Alzheimer
entwickelt wird oder nicht®, fasst
Gerwert die Brisanz der For-
schungsergebnisse zZusammen.
Denn im Umkehrschluss bedeuten
sie: Die Therapie miisse beginnen,
bevor die Krankheit ausbricht. Ger-
wert ist sich sicher, dass bald die ers-

ten Medikamente gegen die Erkran-
kung auf dem Markt sein werden.
»,Schon im Mairz wird in den USA
vermutlich Aducanumab zugelas-
sen werden.“ Viele ,Hoffnungstra-
ger“ seien in bisherigen Studien ge-
scheitert. Gerwert zufolge ,,vermut-
lich nur, weil sie den Probanden zu
spét verabreicht wurden®.

Erkrankung verlduft in drei Phasen
Alzheimer, erkldrt der Bochumer
Wissenschaftler, verlaufe in drei
Phasen. ,,Es fangt wenig dramatisch
an, zundchst merkt man es nur
selbst. Dann merken es auch andere
und schlieRlich nurnoch andere...“
Aber man nehme nur die klinischen
Symptome wahr, tatsdchlich begin-
ne die Erkrankung schon 14 Jahre
zuvor — mit der Fehlfaltung des
Amyloid-Beta-Peptids. Eine Thera-
pie, die starte, wenn die Erkrankung
bereits weit fortgeschritten sei, kon-
ne den Zustand des Patienten nicht
mehr verbessern. ,Beginnt die The-
rapie jedoch, solange der Patient
noch symptomfrei ist, sind die Be-
eintrachtigungen nur gering®, sagt
Gerwert.

Seinen Bluttest sieht der Bochu-
mer Forscher zunéchst als ,,Unter-
stiitzung“ fiir klinische Medika-
menten-Studien, hilfreich bei der
Auswahl der Probanden. Zur allge-
meinen Friihdiagnose tauge er der-
zeit noch nicht - auch wenn ihn tag-
lich zwei, drei diesbeziigliche Anfra-

gen Betroffener erreichen. Doch im
Bochumer ProDi arbeiten sie an der
,Marktreife des Tests“, griinden ge-
rade ein Startup, ein Sponsor ist seit
gestern gefunden.

In drei Jahren, hofft Gerwert,
konne es soweit sein. Fiir 100.000
Euro wolle man den Sensor dann
anbieten, der einzelne Test werde
,schitzungsweise 200 Euro kos-
ten“. Gerwert denkt, dass er irgend-
wann zur ,Standard-Vorsorge-
Untersuchung fiir alle {iber 60“ ge-
horen werde.

. Gemeinsamer Ursprung

: M Die Bochumer Forscherver-  :
: stehen ihren Bluttest als ,,Platt- :
: formtechnologie®. Er funktio- :
: niert auch bei anderen neuro-

. degenerativen Erkrankungen.

. Die Arbeitshypothese im ProDi

. lautet: Alle diese Krankheitsbil-

: der haben einen gemeinsamen

¢ Ursprung.

: M Zum Experten-Team der aktu-
. ellen Studie, die vom Land und
. der Deutschen Alzheimer Ge-

¢ sellschaft geférdert wird, geho-
: ren neben Prof. Klaus Gerwert

¢ undJulia Stockmann vom ProDi
¢ die RUB-Statistikerin Prof. Nina
. Timmesfeld, sowie eine nieder-
¢ ldndische Arbeitsgruppe.




